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แนวทางการป้อ้งกัันโรคติิดเชื้้�อในฤดูรู้อ้น 

สุขุภาพสุขุภาพ   UP↑ UP↑ โรคติิดเชื้้�อโรคติิดเชื้้�อ   DOWN↓ DOWN↓

1. �การล้้างมือือย่า่งถูกูวิธิีี
(น้ำำ��ไหล+สบู่่�+นานกว่า่30วินิาทีี)

2. �ทานอาหารที่่�ปรุุ 
งสุกุและด่ื่�มน้ำำ��ต้้มีี

3. �ปรุุงอาหารอย่า่งถูกู 
สุขุนามัยั
(ห้า้มปรุุงอาหารหากมีอีาการท้้องเสียี)
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1

น้ำำ��และอาหารท่ี่�ปนเป้ื้� อน

 องค์กรสนับสนุนการควบคมุโรคติดต่อมหานครปูซาน   051-240-8495
สหกรณแ์ปล ภาษาลิงค์   051-711-5657

1. �หลีีกเลี่่�ยงการสัมัผัสักัับ
น้ำำ��ทะเลหากผิวิหนังัมีี
บาดแผล

2. �อาหารทะเลต้้องปรุุงให้้
สุกุก่่อนรับัประทาน

1. �สวมใส่ส่ื้้�อผ้า้แขนยาว สีสีดใส
2. �ใช้ส้ารไล่่แมลงและมุ้้�ง

ลวด
3. �หลีีกเลี่่�ยงสถานที่่�ที่่�มียุีุง

ชุุกชุุม และช่ว่งเวลาที่่�ยุุง
ออกมาทำำ�กิจกรรม 
(กลางคืืน)

ทานอาหารทะเลท่ี่�ไม่สุ่กุ

ยุุง

1. �สวมใส่ส่ื้้�อผ้า้แขนยาว  
สีสีดใส

2. �ใช้ส้ารไล่่แมลงและเสื่่�อ 
3. �อาบน้ำำ��และซักัผ้า้ทัันทีี

หลัังกลัับมาจากข้า้งนอก

1. �ปิดิปากและจมููกด้้วย
กระดาษทิิชชู่่�หรือืแขน
เสื้้�อเมื่่�อไอ

2. �สวมหน้า้กากอนามัยั 
3. �ระบายอากาศในห้อ้

งบ่อ่ยๆ

เห็็บ

สารคััดหลั่่�งจา 
กทางเดิินหายใจ

คุณุกำำ�ลังเตรีียมตััว
เดิินทางไปต่่างประเทศ 

อยู่่�ใช่ไ่หม?

ตรวจสอบข้อ้มููลเก่ี่�ย
วกัับโรคติิดเชื้้�อในปร
ะเทศท่ี่�จะเดิินทางไป 

ฉีีดวัคัซินิ  
นำำ�ยาป้อ้งกัันและ  

อุุปกรณ์์ป้อ้งกัันไปด้้วย


