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1. �ការលាងដៃ�ត្រឹ�ឹមត្រូ�វូ  
(ទឹឹកហូូរ + សាបូ៊ូ� + លើ�ើសពីី  
30 វិនិាទីី)

2. �ចមិ្អិ�នមូ្ហូ�បនិិងផឹឹកទឹឹកឆិ្អិ�ន
3. �មាន អនាម័័យកុ្នុ�ងការ 

ចមិ្អិ�ន អាហារ 
(ហាមចមិ្អិ�នអាហារបើ�ើ មាន
អាការៈៈរាគ)

2

1

ទឹឹកឬអាហារកង្វវក់់

បើ�ើកំំពុុងត្រៀ��ៀមទៅ�ក្រៅ��
ប្រ�ទេ�ស?

ពិិនិិត្យយព័័ត៌៌មានអំំពីីការ
ផ្ទុះះ��ឡើ�ើងនៃ�ជំំងឺឺឆ្លលងនៅ�កុ្នុ�ង
ប្រ�ទេ�សដែ�លអ្ននកកំំពុុង

ធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រទៅ�

នាំយំកវ៉ាា ក់់សាំងំ ថ្នាំំ�ប ង្កាា រ 
និិងការផ្គគត់់ផ្គគង់់ថ្នាំំ�ប ង្កាា រ

ការណែ�នាំអំំំពីីការការពារជំំងឺឺឆ្លលងនៅ�រដូូវក្តៅ�ៅ

សុុខភាព សុុខភាព UP UP ↑↑  ជំំងឺឺឆ្លលងជំំងឺឺឆ្លលង DOWN  DOWN ↓↓សុុខភាព សុុខភាព UP UP ↑↑  ជំំងឺឺឆ្លលងជំំងឺឺឆ្លលង DOWN  DOWN ↓↓

1. �កុំំ�ប៉ះះ�ជាទឹឹកសមុុទ្រ�ពេ�ល
ស្បែ�ែកមានរបួួស

2. �ត្រូ�វូតែ�ហូូបអារហារ
ពពួកសត្វវរស់់ 
កុ្នុ�ងទឹឹកដែ�លឆិ្អិ�ន

1. �ស្លៀ�ៀ�ខោ�អាវវែ�ងពណ៌
ស្រ�ស់ៗ

2. �ប្រើ��ើថ្នាំំ� ការពារសត្វវល្អិិ�ត, 
ប្រើ��ើមុុង

3. �ជៀ�ៀសវាងកន្លែ�ែងមាន
មូូសច្រើ��ើន និិងម៉ោ�ោ ងមូូស
ចេ�ញ(យប់់)

ហូូបពពួកអាហារសត្វវ 
រស់់កុ្នុ�ងទឹឹកដែ�លមិិនឆិ្អិ�ន

មូូស

1. �ស្លៀ�ៀ�កសំំលៀ�ៀកបំំពាក់់វែ�ង
ៗពណ៌ស្រ�ស់ៗ

2. �ថ្នាំំ� ការពារសត្វវល្អិិ�ត,ប្រើ��ើ
កម្រា�លអង្គុុ�យ

3. �បន្ទាាប់ ពីីត្រ�ឡប់មកពីី
ខាងក្រៅ�� សូូមងូូតទឹឹក និិង
បោ�កខោ�អាវភ្លាា មៗ

សង្កើ�ើ�ច

1. �ខ្ទទប់មាត់់និិងច្រ�មុះះ�ដោ�យ
កន្សែ�ែង ឬដៃ�អាវពេ�លក្អអក

2. �ពាក់់ម៉ាា ស
3. �បើ�ើកខ្យយល់់ចេ�ញចូូលផ្ទះះ�

ឱ្យយបានញឹឹកញាប់់

សំំណល់ ពីីប្រ�ព័័ន្ធធផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�ម

 ស្ថាា ប័័ណផ្តតល់់និិងគ្រ�ប់់គ្រ�ងជំំងឺឺឆ្លលងក្រុ�ងុបូ៊ូ�សាន    051-240-8495
ភ្ជាា ប់់ទំំនាក់់ទំំនងការបកប្រែ��សម្រា�ប់់អ្ននកចំំណាកស្រុ�កុ   051-711-5657


